Pihtilagsma onleyici
ilaclarla lyi yasamak

Onemli konularin kisa 6zeti
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Bu, Marcumar® Grtntne iliskin bir hizmettir.
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Sevgili Marcumar® kullanan
hastamiz,

Doktorunuz size Marcumar® yazdi. Elbette bu
tedaviye iliskin sorulariniz olacaktir. Bu brosur vasi-
tasiyla en sik sorulan sorulari sizin igin cevaplamak
istiyoruz. Bunun yani sira hem tedavinize hem de
hastaliginizla nasil mtcadele edeceginize iliskin
onemli tavsiye ve bilgileri de burada bulabilirsiniz.
LUtfen Marcumar® prospektlsini de okuyunuz.
Diger sorulariniz icin lUtfen sizi tedavi eden doktoru-
nuza basvurunuz.

Neden Marcumar®?

Belli bazi hastaliklarda trombts (damar ici kan
pihtilasmasl) olusumunun énlenmesi igin dogal kan
pihtlasmasinin dusurtlmesi gereklidir, orn.

= Tromboz ve/veya akciger embolisinde
= Kalp ritmi bozukluklarinda (atriyal fibrilasyon)
= Yapay kalp kapag kullanimi durumunda

= Yiksek derecede tromboemboli komplikasyon
riskinin mevcut olmasi halinde kalp krizinin uzun
vadeli tedavisinde

Tedavinin sUresi, hastaliga gore farklidir ve doktor
tarafindan belirlenir. Trombozlu hastalarda ilacin
alinmasi 6 ila 12 ay ile sinirli olabilir, atriyal fibri-
lasyon veya yapay kalp kapakgigi durumunda ise
hayat boyu tedavi gereklidir.

Saygilarimizia,
Viatris Ekibiniz

Kontrol ve dozaj -

Gerekli olan Marcumar® dozu, cesitli nedenlerden dolayi
hastadan hastaya cok farklidir ve tedavi stresi boyunca
degisehilir.

Marcumar® dozajinin en iyi sekilde ayarlanmasi igin
diizenli olarak kontrol edilmesi ve gézetlenmesi bu
nedenle 6nemlidir. Bunun i¢in diizenli araliklarla INR
(International Normalized Ratio; eski adiyla: protrom-
bin zamani, PT) belirlenmelidir. INR, kanin ne kadar
hizh pihtilagstigina iliskin bilgi verir. INR vasitasiyla
Marcumar®in dogru dozu ve etkisi tespit edilebilir.

Bunun icin tedavinizi yUrtten doktorunuzda yaklasik 4

ila 6 haftada bir sizden kan alinir ya da siz kendiniz “kan
pihtilasmasi 6z yénetimi” cercevesinde (seker hastaligi olan
insanlarin kan sekerini kendileri 6lcmesi gibi) INR degerini
tespit edersiniz. Ancak bunun icin bir egitim gereklidir.

Kan pihtlasmasi 6z ydnetimine ilgi duyuyorsaniz lttfen
doktorunuza daniginiz. Sizi bu konuda memnuniyetle
bilgilendirecektir.

Onemli not:

LUtfen duzenli olarak kontrol muayenelerine gidiniz. Kont-
rollerin sikligini doktorunuz sizin icin bireysel olarak belirler.
Lutfen INR degerlerinizi ve haplarin dozunu Marcumar®
hasta gtnltgine yaziniz. Bunu ve Marcumar® acil durum
kimliginizi daima yaninizda tasiyiniz.

Marcumar® acil durum kimligini ve Marcumar®
hasta gunligunt doktorunuz ya da eczanenizden edinebi-
lirsiniz.

Normalde INR degeri, optimal olarak 2,0 - 3,0
(mekanik yapay kalp kapagi olmasi halinde 2,0 - 3,5)
tedavi araliginda olmalidir. Ancak her hasta icin
kendisine 6zgii bir INR tedavi araligi belirlenir.




Tedavi arahgi

Tedavi araligi, bir yandan gerekli olan tibbi kan
pihtilasmasi engellemesini ve boylelikle tehlikeli kan
pihtilasmalarina karsi korumay saglarken, diger
yandan ise kanama riskini mimkun oldugunca
dUsuk bir seviyede tutar.

2,0 altindaki bir INR degeri, dozun dusuk oldugu
anlamina gelir = Dozun arttinimasi gereklidir

3,0 veya 3,5 Usttnde bir INR degeri dozun ¢ok
yUksek oldugu anlamina gelir = Dozun dusurtlme-
si gereklidir

Yaralanmada/kanamada m
yapilmasi gerekenler <

= Marcumar® kullaniimasi durumunda kanamanin
durmasi uzun surebilir.

m Kiguk kesiklerde ve yaralanmalarda lUtfen ilgili
uzvunuzu yUksekte tutunuz, baskili sarglyla
sariniz, gerekirse sogutma uygulayiniz.

m BlyUk mor lekeler (hematomlar) durumunda ge-
rekirse disaridan siglik indiren ilaclar (6rn. Amika)
uygulayiniz, fakat bu zorunlu degildir.

= Marcumar® kullanirken meydana gelen her trl(
belirsiz ani kanama (6rn. mesane veya bagir-
saktan gelen kanama, vajinal kanama) hastalik
olarak gdrulmeli ve doktorda agikliga kavusturul-
malidir.

= Asir kanamall yaralarda veya kesiklerde ve kafa
yaralanmalarinda lutfen derhal doktora ya da
hastaneye gidiniz.

m Sikga yasanan burun kanamalarinda litfen KBB
doktoruna danisiniz, gerekirse igne tedavisi veya
diger tedaviler mUimkUndur.

m Sik¢a yasanan dis eti kanamalarinda Iitfen dis
doktoruna gidiniz. Yilda 2 — 3 defa profesyonel
dis temizleme cogunlukla faydali olur, gerekirse
paradontoz tedavisi de.

Beslenmede nelere dikkat ’
edilmelidir?

Marcumar® kullaniyorsaniz beslenmeniz agisindan

K vitamini oranina dikkat edilmesi dnemlidir. Ozellikle vita-
min K1, dogal bir karsl etmen olarak Marcumar®’in pihtilag-
may! énleyici etkisini azaltabilir. Dengeli beslenildiginde ise
etkisi dUsUktur. Ancak yine de yuksek oranda vitamin K1
iceren gidalan yalnizca az miktarlarda tiketmelisiniz.

Vitamin K1 hem hayvansal hem de bitkisel Urtnlerde bulu-
nur, 6zellikle de yesil sebzelerde yuksek oranda mevcuttur.
Yalnizca asir oranda tuketilmesi veya asir tek tarafll denge-
siz beslenme durumunda, yani yiksek miktarda vitamin K1
iceren gidalarin tUketimi halinde INR degerinin dlismesi ve

PT degerinin yukselmesi meydana gelebilir.

Cok disuk miktarl vitamin K1 diyeti yapilmasi gerekmez.
Hatta salata ve sebze tiketiminin tamamen kesiimesi
halinde vitamin K1 eksikligi, dalgalanmali INR degerleri ve
boylelikle Marcumar® dozlanmasinda zorluklar olusabilir.
Duzenli olarak uygun miktarda, yaklasik olarak esit miktarda
salata ve sebze yenerek gunlUk ayni miktarda vitamin K1
aliminin saglanmasi tavsiye edilir.

Liitfen bunlarn dikkate aliniz:

m | (tfen vitamin K1 iceren multivitamin takviyelerinde
dikkatli olunuz

= Yiksek dozlu bitkisel takviyelerden kagininiz (6rn. kuru-
tulmus bitkili), kararsizlik durumunda alima bagsladiktan
sonra INR degerini kontrol ediniz

m Beslenme degisikligi planlamasi doktora danistiktan
sonra yaplimalidir, ardindan yogun INR degeri kontrolleri

Bu brostrtn sonunda sizin i¢in 6rnek olarak segilmis bazi
gidalann vitamin K1 oranini listeledik. Bunun yani sira
kitapcilardan temin edilebilen veya internetten edinilebilen
daha detayl bilgiler ve tablolar da beslenmenizi nasil ¢esitli
ve buna ragmen vitamin K1 yéntnden dengeli bir hale
getirebileceginizi 6grenmenize faydali olabilir.




Diger ilaclarla etkilesim Q

(6rn. agn kesiciler,
antibiyotikler, kendinizin aldigis ilaclar)

Diger ilaclarin alinmasi veya farkli bir medikasyon
(kisa sUreli de olsa; 6rn. antibiyotikler) INR degerinin
degismesine yol acabilir ve boylelikle dozlamanin
buna uyarlanmasini gerekli kilabilir.

Unutmayiniz:

m Tedavinizi yUrten doktorlan (dis doktorunuzu da)
Marcumar® tedaviniz hakkinda bilgilendirin!

= Tedavinizi ylrUten doktorunuzla istisare etmeden
ek ilaglar icmeyiniz (kendi aldiginiz ilaglar veya
bitkisel takviyeleri vs. de almayiniz).

= Diger medikasyonun degistirilmesi durumunda
kisa vadeli INR kontrolleri tavsiye edilir.

m “Asetilsalisilik (Aspirin)” etki maddesi iceren agr
kesicileri almaktan kagininiz. Bu etki maddesi,
kan pihtilagsmasini etkiler ve Marcumar® ile es
zamanl alinmasi durumunda kanamalara yol
acabilir.

m Agr kesicilere iliskin eczanenize de danisiniz.
Parasetamol ise INR kontrolleri yapilarak kisa
sureli olarak alinabilir.

Tatilde Marcumar®

Marcumar® kullanan hasta olarak asagidakilere uya-
rak sorunsuz bir sekilde tatile ¢ikabilirsiniz:

m INR degeriniz, tatile glkmadan hemen 6nce ve
déndukten kisa stre sonra - uzun sureli tatillerde
yolda da - tespit ediimelidir. iklim ve beslenme
degisiklikleri, INR degerinin kisa sUreli olarak
dalgalanmasina yol acabilir.

m | Utfen Marcumar® acil durum kimliginizi,
Marcumar® hasta ginligand ve yeterli miktarda
Marcumar® ilacini yaninizda, ucak seyahatlerinde
el bagajinizda bulundurunuz.

Kadinlara 6zel bilgiler a

Marcumar® hamilelik esnasinda ¢gocuga zarar verebilir,
Ozellikle de bu ilacin gebeligin 6. — 9. haftalarinda alinmasi
halinde.

Unutmayiniz:

Bu nedenle Marcumar® alinirken hamile olmadiginizdan
kesinlikle emin olunuz. Litfen gebelikten korunmayi dogru
yapiniz! Kadin doktorunuz size mevcut olanaklariniza iliskin
memnuniyetle bilgi verecektir!

Marcumar® bazi durumlarda aylik kanamalari arttirabilir.
Sizde bu durum mevcut olursa lUtfen bu konuda kadin
hastaliklar doktorunuzla gorustntiz. Yuksek aylik kana-
malari etkilemek icin gesitli yollar bulunmaktadir. Kanin

demir degerini (ferritin degeri) de dizenli olarak kontrol

ettirmelisiniz.

Alkol ve nikotin

Alkol, Marcumar®’in tesirini etkiler:

Bir defalik tiketim, pihtilasma 6nleyici etkisini arttinir. DU-
zenlik tlketim durumunda ise Marcumar®’in etkisi azalmig
olabilir. Alkol tiketmekten kacinin!

Nikotin INR degerini etkilemez. Yine de sigara damar
dismanidir ve Marcumar® kullanan hastalar igin sunlar
gecerlidir: En iyisi sigaray birakmanizdir!

Marcumar® nasil ve ne zaman alinir?

En glvenli olani Marcumar®’in giniin hep ayni saatinde
alinmasidir. Pratik nedenlerden dolayr gtinluk doz, aksam
yemeginden sonra alinmalidir. Bunun icin haplarn gigneme-
den bir miktar sivi ile yutunuz.




s Marcumar

Secilmis bazi gidalarin vitamin K1 orani

Sebze / Bakliyat

\

Meyve / Giiney meyveleri
100 g basgina
pg vitamin K1

Ahududu 10
Ananas <1
Armut S
Avokado 21
Bektasi izUmu 10
Bogurtlen 9
Carkifelek meyvesi <1
Cilek 5
Dut 8
Elma 4
Elma puresi <1
Elma suyu <1
Erik 8
Hurma 3
incir 5
Kavun <1
Kayisi 3
Kirmizi frenk GzUmU 11
Kivi 40
Kurutulmus muz 27
Kusburnu 92
Ligi <1
Limon / misket limonu <1
Mango 4
Nar 16
Papaya 3
Portakal 4
Ravent 29
Seftali 2
Siyah frenk GzUmU 30
Taze muz <1
Trabzon hurmasi 8
Tlyslz seftali 2
Uziim 15
Visne 2
Yaban mersini 12
Zeytin 1

Sebze ve salatalarn ¢zellikle yesil kisimlar vitamin K1 icerdiginden

6rnedin hindiba veya pirasada oldugu gibi bu yesil kisimlari/yapraklar

az tuketmeli ve daha ¢ok bu bitkilerin beyaz kisimlarini segmelisiniz.

Pt W

Bayir turpu 50 Lahana tursusu 8
Beyaz fasulye 90 Marul 103
Beyaz lahana 76 Maydanoz 421
Beyaz salgam 2 Maydanoz koku 50
Biber 11 Mercimek 123
Brokoli 155 Misir 8
Briksel lahanasi 177 Nohut 264
Cin lahanasi 80 Patates 2
Domates 6 Patlican 4
Enginar 15 Pazi 414
Feslegen 415 Pirasa 47
Frenk hindibasi 200 Ravent 11
Frenk sogani 380 Rezene 240
Gobek marul 112 Roka 109
Havug 15 Sakiz otu 40
Havug 15 Salatalik 13
Hindiba 200 Salga 108
Ispanak 483 Sampinyon 14
Kabak 11 Semizotu 381
Karahindiba 778 Soya fasulyesi 39
yaprag Su teresi 250
Karnabahar 16 Tatli patates D)
Kavrulmus sogan 265 Taze bezelye 29
Kaynatiimis soya 1 Taze fasulye 47
filizleri

Kereviz 59 Taze mavntar 15
Kereviz koki 41 Taze sogan L
Kereviz sapi 29 e Sar
Kirmizi lahana 25 Tere el
Kirmizi pancar 5 Turp = =
Kirmizi turp 50 LA .yaprag| e
Kivircik lahana 67 Yabani havug !
Kuru bezelye 81 Yaprakli sebze 280
Kurutulmus 156 Yer lahanasi 7
mantar Yesil fasulye 25
Kuskonmaz 39 Yesil lahana 705
Kuzu marulu 200




g Siit / St drdinleri Kati ve sivi yaglar Tahillar / Un Et / Kanathlar / Sucuk
s o s &
bt 100 g basina 100 g b ‘a ‘
5 o R W o i
E Ayran 1 Aspir yagdi 11 Arpa 1 Avcl sosis 13
o Berrak tereyagdi 7 Aygicedi yagi 10 Arpa unu 2 Bockwurst (Alman 11
Cesitli peynir 20-35 Badem yag 8 Beyaz bugday unu <1 sl —
tarleri - P Bolonya sosisi 13
: Bugday 6zu yagi 25 Beyaz ekmek <1 =
Eksi krema 20 - - - o Cervelat sucugu 14
- = Ceviz yagi 15 Bugday ekmegi 5 —
Inek sutl <1 Fistik vas ] Butday Keood 5 Ciger salami 19
Kefir 2 I, I : yad o ugaay xepeg Cordon bleu 24
— Hindistan cevizi 10 Bulgur 2 —
Koyun peyniri 30 yag = Dana cigeri 89
- Cavdar ekmegi 8 ] 1
Krem ganti 30 Kabak cekirdegi 112 DTV 3
Margarin 51 yagi Cavdar unu 50 Doktor sosis 9
Mozzarella 20 Kakao yag 15 Crtir ekmek 13 Domuz eti 18
Orta yagh kuark 53 Kolza yag 75 Cok tahilll ekmek 30 Domuz sakatat 61
Otlu tereyag 112 Misir 6z0 yad 31 Ekmek 9 Et salatasl 61
Smetana 30 Palmiye yadi 3 Esmer ekmek 8 Etli peynir 11
Stizme peynir <1 Piring yagi 25 Kara bugday 7 Jambﬂ” : 15
Tereyad 7 Soya yag 184 Kara cavdar unu B Karaciger ezmesi 51
Yag“ kuark 50 Susam yagl 10 Keten tohumu 5 KIHZaI’mI$ sucuk 14
Yagsiz kuark 1 Uziim gekirdegi 280 Misir unu <1 Ks)fte =
Yayik ayran 1 yag Pismis kuskus -1 Kofte _ 10
Yogurt <1 Zeytinyag 33 Tam tahill 2 Ronseieloiel AL
bugday ekmegi Kotlet 40
Yagsiz soya unu 4 Kuzu 0
Dic dal Yulaf ezmesi 2 zajarg.ﬁ — E
iger gidalar — Igir biftegi
' Yulaf kepedi 3 S, 13
Yulaf unu 4 3
”‘ 100 g bagina 100 g basina Sigr sakatat 81
g vitamin K1 ug vitamin K1 Sucuk 40
Antep fistigi 60 Izgara sosu 36 Tavuk cigeri 80
Aycicedi cekirdegi 2 Kabak gekirdegi 7 Tavuk et 17
Baharath cérek 16 Kaju cekirdegi 26 Tavuk yumurtasi 9
Bal 25 Karabiberli findik 17 Balik
Biskuvi kurabiye 85 Mayali hamur 13
e 22 Il & ’ 100 g basina 100 g basina
Cam fistig 54 Patates cipsi 23 Hg vitamin K1 Hg vitamin K1
Ceviz 3 Sarimsak tozu <1 Alabalik 8 Somon 9
Findik 9 Susam 2 Havyar 0 Sudak baligi 3
Findikli pasta 25 Taze sarmsak 2 istiridye <1 Ton balig 1
Fistk ezmesi <1 Uziim suyu <1 Ringa baligi 15 Turna balig 8
Humus 3 Yosun 300 Ringa baligi rulosu 48 Uskumru 7

Kaynaklar: Uygulama igin gida tablosu - Uzman kisi - Kraut, Stuttgart https://vegane-fitnessermaehrung.de/naehrwerte_kalorientabelle_pflanzlich_vega-
ne_lebensmittel.html; agima tarihi 30.01.2023, https://www.naehrwertrechner.de/;

aclima tarihi 30.01.2023

Bilimsel Basimevi, 5. baski. Bilimsel tablolar Geigy Ciba-Geigy, Basel,




Marcumar’

Cagri Merkezi
0800 - 0700 800

(Pazartesi - Cuma gunleri, saat 08:00 - 17:00 Ucretsiz)

Mylan Germany GmbH (A Viatris Company)

Bad Homburg Branch Office '
BenzstraBe 1, 61352 Bad Homburg, Germany @ v I AT R I S
www.marcumar.de | www.viatris.de
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